

	Похоже, что вы работаете в Internet Explorer в режиме совместимости. Этот сайт лучше всего просматривать с помощью новейших технологий включен; режиме совместимости можно отключить, нажав кнопку режима совместимости ([image: Кнопка режима совместимости]), расположенный рядом с адресной строкой.

	Вы, кажется, использует устаревшую, небезопасную версию Internet Explorer. Для оптимального качества просмотра, модернизация Internet Explorer наиболее рекомендуется.

	Похоже, у вас отключен JavaScript. Для оптимального качества просмотра, пожалуйста, включите его.

	Вы, кажется, использует устаревшую, небезопасную версию Internet Explorer. Для оптимального качества просмотра, модернизация Internet Explorer наиболее рекомендуется. Кроме того, похоже, что у вас отключен JavaScript. Для оптимального качества просмотра, пожалуйста, включите его.
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	30 Дней к Красоте и Здоровью
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Основы Детоксикации
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Спортивное Питание
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Эмоциональный Детокс
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Детокс Красоты
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Видео интервью
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Естественное Исцеление Рака
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Осенний Детокс Красоты в Италии
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Подпишись на мой канал в Youtube
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Как Приготовить Льняные Хлебцы?
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Присоединись ко мне на Фэйсбуке






Следующий Шаг…
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“Я мечтала и искала себе учителя женщину, которая могла бы понять, прочувствовать вселенский процессы, помочь, подсказать и объяснить что к чему. И вот я натолкнулась на Танзилю, которой очень вдохновлена и благодарна сейчас!!!



Спасибо большое Танзиле за её благодатный труд!”


Александра Перепелица





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T04:45:17+02:00
	 	 Александра Перепелица
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“Я мечтала и искала себе учителя женщину, которая могла бы понять, прочувствовать вселенский процессы, помочь, подсказать и объяснить что к чему. И вот я натолкнулась на Танзилю, которой очень вдохновлена и благодарна сейчас!!! Спасибо большое Танзиле за её благодатный труд!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/aleksandra-perepelitsa/
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... Результаты анализов крови, которые я получила — отличные! Я очень благодарна за это.



Танзиля, продолжайте делать то, что Вы делаете, помогая большому количеству людей!



Спасибо!


Анна Соколова





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-08-15T21:25:33+02:00
	 	 Анна Соколова


[image: ]	
... Результаты анализов крови, которые я получила — отличные! Я очень благодарна за это. Танзиля, продолжайте делать то, что Вы делаете, помогая большому количеству людей! Спасибо!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/anna/
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Программа Танзили представлена блоками и представляет собой очень полную систему знаний, которые дают понимание и мотивацию. Занятия выстроены так, что мы каждую неделю делаем несколько практических шагов – все очень доступно и понятно, и незаметно приходят результаты))



Также считаю очень важным, что в курсе Танзиля дает практические уроки (их я, кстати, обожаю больше всего)))) Танзиля щедро делится своими секретами, очень терпеливо и подробно отвечает на все вопросы участниц программы.



Если что-то не удается с первого раза, Танзиля дает индивидуальные рецепты и советы - это очень важно, когда ты учишься слушать свое тело и находить свой путь к здоровью.



И очень ценно то, что на занятиях у Танзили очень легко и интересно, потому что Танзиля – очень светлая, обаятельная и внимательная))



Танзиля, прими мои слова Благодарности за все, что ты для нас делаешь))


Ирина Шарафутдинова





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-08-15T21:30:48+02:00
	 	 Ирина Шарафутдинова
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Программа Танзили представлена блоками и представляет собой очень полную систему знаний, которые дают понимание и мотивацию. Занятия выстроены так, что мы каждую неделю делаем несколько практических шагов – все очень доступно и понятно, и незаметно приходят результаты)) Также считаю очень важным, что в курсе Танзиля дает практические уроки (их я, кстати, обожаю больше всего)))) Танзиля щедро делится своими секретами, очень терпеливо и подробно отвечает на все вопросы участниц программы. Если что-то не удается с первого раза, Танзиля дает индивидуальные рецепты и советы - это очень важно, когда ты учишься слушать свое тело и находить свой путь к здоровью. И очень ценно то, что на занятиях у Танзили очень легко и интересно, потому что Танзиля – очень светлая, обаятельная и внимательная)) Танзиля, прими мои слова Благодарности за все, что ты для нас делаешь))	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/irina/
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I have to repeat every day and every minute of my life THANK YOU that I have met you.



You helped me to heal cancer.



Thank you, Tanzilya Kalybayeva Henriksen.



You are an amazing person!


Violeta Ilgūnė





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-08-15T23:53:05+02:00
	 	 Violeta Ilgūnė
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I have to repeat every day and every minute of my life THANK YOU that I have met you. You helped me to heal cancer. Thank you, Tanzilya Kalybayeva Henriksen. You are an amazing person!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/5599/
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Танзиля, как обычно рецепты просто супер! Я даже остановила видео в середине урока и пошла на кухню замачивать семена подсолнечника и тыквы :) буду делать сегодня вечером или завтра …. СПАСИБО! … мне как и Ульяне нравится, когда ты манипулируешь пищу своими ручками … со своей водой и едой обязательно нужно разговаривать, чтобы заряжать позитивной энергией, у меня на бутылках с водой и с ферментами везде подписаны добрые слова :)


Юля Голубева





	
	Танец Живой Пищи


	 2017-06-29T19:51:15+02:00
	 	 Юля Голубева
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Танзиля, как обычно рецепты просто супер! Я даже остановила видео в середине урока и пошла на кухню замачивать семена подсолнечника и тыквы :) буду делать сегодня вечером или завтра …. СПАСИБО! … мне как и Ульяне нравится, когда ты манипулируешь пищу своими ручками … со своей водой и едой обязательно нужно разговаривать, чтобы заряжать позитивной энергией, у меня на бутылках с водой и с ферментами везде подписаны добрые слова :)	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/yulya-golubeva/
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Я очень благодарна тебе, Танзиля!! И полностью согласна, что самая главная инвестиция жизни - это инвестиция в свое здоровье!


Анна Богачёва





	
	Танец Живой Пищи


	 2017-08-02T15:13:49+02:00
	 	 Анна Богачёва
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Я очень благодарна тебе, Танзиля!! И полностью согласна, что самая главная инвестиция жизни - это инвестиция в свое здоровье!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/7935/
	








Танзиля, у нас все прекрасно и здоровье отличное! 



Я продолжаю пользоваться твоими советами и в уходе за своим телом и в питании. У меня кожа в отличном состоянии, раньше мне приходилось использовать литры крема, а сейчас я ими вообще не пользуюсь. 



Всю жизнь буду благодарна тебе и вспоминать о тебе рассказывая своим знакомым :)))



 


Людмила Есина





	
	Танец Живой Пищи


	 2017-08-02T15:21:06+02:00
	 	 Людмила Есина


	
Танзиля, у нас все прекрасно и здоровье отличное! Я продолжаю пользоваться твоими советами и в уходе за своим телом и в питании. У меня кожа в отличном состоянии, раньше мне приходилось использовать литры крема, а сейчас я ими вообще не пользуюсь. Всю жизнь буду благодарна тебе и вспоминать о тебе рассказывая своим знакомым :)))  	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/7936/
	








Дорогая, Танзиля! Низкий поклон и огромная благодарность за твою работу!!!



Мне 54 года, но всего за месяц у меня пошли изменения в лучшую сторону, как  и во внешности, так и в здоровье, да и энергии значительно прибавилось — ВСЕ КАК ЗАЯВЛЕНО В ТВОЕЙ ПРОГРАММЕ!!!



В достаточно короткий срок в свою программу тебе удалось вложить большой объем информации, которую я и по окончании ее (программы) продолжаю еще осмысливать и учиться применять ее  в своей жизни и жизни моих близких.



Танзиля, у тебя , действительно, большой опыт и большой объем информации, которую просто необходимо получать, что бы не тащиться в «хвосте жизни», а прожить ее достойно.



Для этого многое надо поменять в своих привычках как и в питании, так и в уходе за собой  да и в миропонимании! Но для этого просто необходимо заниматься со специалистом, так как информации много и она подчас противоречивая. Можно самому просто «наломать дров» не правильно применив ее — это  из моего собственного опыта и собственных ошибок.



Сейчас утро, я пишу и пью утренний сок такой, которому ты научила. Отдельная благодарность за него  и за все  твои прекрасные рецепты  ЖИВОЙ  ПИЩИ, которыми так элегантно и красиво ты с нами всеми делишься!!!



Благо Дарю !!!



Крепко обнимаю тебя, Танзиля !



И до новых встреч!


Лилия Гнидченко





	
	Танец Живой Пищи


	 2018-01-10T21:28:39+01:00
	 	 Лилия Гнидченко


	
Дорогая, Танзиля! Низкий поклон и огромная благодарность за твою работу!!! Мне 54 года, но всего за месяц у меня пошли изменения в лучшую сторону, как  и во внешности, так и в здоровье, да и энергии значительно прибавилось — ВСЕ КАК ЗАЯВЛЕНО В ТВОЕЙ ПРОГРАММЕ!!! В достаточно короткий срок в свою программу тебе удалось вложить большой объем информации, которую я и по окончании ее (программы) продолжаю еще осмысливать и учиться применять ее  в своей жизни и жизни моих близких. Танзиля, у тебя , действительно, большой опыт и большой объем информации, которую просто необходимо получать, что бы не тащиться в «хвосте жизни», а прожить ее достойно. Для этого многое надо поменять в своих привычках как и в питании, так и в уходе за собой  да и в миропонимании! Но для этого просто необходимо заниматься со специалистом, так как информации много и она подчас противоречивая. Можно самому просто «наломать дров» не правильно применив ее — это  из моего собственного опыта и собственных ошибок. Сейчас утро, я пишу и пью утренний сок такой, которому ты научила. Отдельная благодарность за него  и за все  твои прекрасные рецепты  ЖИВОЙ  ПИЩИ, которыми так элегантно и красиво ты с нами всеми делишься!!! Благо Дарю !!! Крепко обнимаю тебя, Танзиля ! И до новых встреч!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/8611/
	








Здравствуйте, Танзиля!



Мне очень приятно было с вами познакомиться. Вы занимаетесь важным и нужным делом и вызываете у меня огромное уважение! Я работаю врачом акушером- гинекологом. После знакомства с вами порекомендовала вас моим дорогим пациенткам. Они с большим восхищением отзываются о вас и о вашем деле. Надеюсь, что все наши с вами усилия в помощи милым дамам  и заботе о них будут действительно во благо !



Со своей стороны я хочу сказать, что взяла на заметку многие ваши принципы питания, изложенные в видеороликах, и также благодарна вам!



С уважением, Инга!


Инга Алексанова





	
	Танец Живой Пищи


	 2018-01-27T12:24:28+01:00
	 	 Инга Алексанова


	
Здравствуйте, Танзиля! Мне очень приятно было с вами познакомиться. Вы занимаетесь важным и нужным делом и вызываете у меня огромное уважение! Я работаю врачом акушером- гинекологом. После знакомства с вами порекомендовала вас моим дорогим пациенткам. Они с большим восхищением отзываются о вас и о вашем деле. Надеюсь, что все наши с вами усилия в помощи милым дамам  и заботе о них будут действительно во благо ! Со своей стороны я хочу сказать, что взяла на заметку многие ваши принципы питания, изложенные в видеороликах, и также благодарна вам! С уважением, Инга!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/8685/
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Меня зовут Олеся, мне 43 года.



С Танзилей начала работать полгода назад. Результаты меня поразили.



До начала программы у меня были повышены показатели всех гормонов. Некоторые превышали норму в 6 раз!



Сейчас всё в пределах нормы, немного осталось доработать АТПО, который превышен совсем чуть-чуть.



Что уже говорить о самочувствии! Я рада! Я просто летаю.



Энергии много, радуюсь жизни, пишу картины, вдохновляю дочку!


Олеся Третьякова





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-08-15T21:18:17+02:00
	 	 Олеся Третьякова
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Меня зовут Олеся, мне 43 года. С Танзилей начала работать полгода назад. Результаты меня поразили. До начала программы у меня были повышены показатели всех гормонов. Некоторые превышали норму в 6 раз! Сейчас всё в пределах нормы, немного осталось доработать АТПО, который превышен совсем чуть-чуть. Что уже говорить о самочувствии! Я рада! Я просто летаю. Энергии много, радуюсь жизни, пишу картины, вдохновляю дочку!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/olesya/
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“Спасибо, Танзиля. Ты очень харизматичный человек!

Я сегодня дала твой е-мейл и ссылку девушке с проблемой по здоровью. Она будет писать тебе…”


Татьяна Давидовская





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T05:06:55+02:00
	 	 Татьяна Давидовская
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“Спасибо, Танзиля. Ты очень харизматичный человек! Я сегодня дала твой е-мейл и ссылку девушке с проблемой по здоровью. Она будет писать тебе…”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/tatyana-davidovskaya/
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“Танзиля, пользуюсь случаем еще раз благодарю тебя за импут к более осознанному питанию и вообще новой жизни!”


Виктория Александрова





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T05:05:55+02:00
	 	 Виктория Александрова
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“Танзиля, пользуюсь случаем еще раз благодарю тебя за импут к более осознанному питанию и вообще новой жизни!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/viktoriya-aleksandrova/
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“Хочется поблагодарить Танзилю К. Хенриксен за ее интереснейшие уроки, чуткое внимание к нашим проблемам и позитив, которым она заряжала нас на протяжении этих дней!”


Наталья Волгушева





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T04:55:12+02:00
	 	 Наталья Волгушева
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“Хочется поблагодарить Танзилю К. Хенриксен за ее интереснейшие уроки, чуткое внимание к нашим проблемам и позитив, которым она заряжала нас на протяжении этих дней!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/natalya-volgusheva/
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“Уже после 2 месяцев работы с Танзилей, мое здоровье улучшилось, боли ушли, не беспокоят меня, очень большой приток светлой энергии пребывает каждый день, я духовно росту, моя болезнь отступила. Окружающие делают мне комплименты, что я прекрасно и молодо выгляжу!”


Виктория Чечикова





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T04:56:32+02:00
	 	 Виктория Чечикова
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“Уже после 2 месяцев работы с Танзилей, мое здоровье улучшилось, боли ушли, не беспокоят меня, очень большой приток светлой энергии пребывает каждый день, я духовно росту, моя болезнь отступила. Окружающие делают мне комплименты, что я прекрасно и молодо выгляжу!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/viktoriya-chechikova/
	








“Мне нравится Ваш системный подход к подаче информации. Я получила огромное количество знаний, и я сейчас совсем по-другому смотрю на то, что я кладу в рот. С Вашей помощью у меня пропала усталость, появились силы жить и радоваться. В моем рационе в основном живые продукты!”


Лига Валдберга





	
	Танец Живой Пищи


	 2016-07-11T04:57:19+02:00
	 	 Лига Валдберга


	
“Мне нравится Ваш системный подход к подаче информации. Я получила огромное количество знаний, и я сейчас совсем по-другому смотрю на то, что я кладу в рот. С Вашей помощью у меня пропала усталость, появились силы жить и радоваться. В моем рационе в основном живые продукты!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/liga-valdberga/
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“Once again thank you for your enormous work and the willingness to share it with us!”


Linda Liberga
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“Once again thank you for your enormous work and the willingness to share it with us!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/linda-liberga/
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“Благодарю вас за мой рост и поднятие не на ступеньку а  на несколько этажей вверх на моем пути к здоровью и красоте! Благодаря, вам я ощутила что я на правильном пути  живого питания  и женской красоты!”


Оксана Шарпар
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“Благодарю вас за мой рост и поднятие не на ступеньку а  на несколько этажей вверх на моем пути к здоровью и красоте! Благодаря, вам я ощутила что я на правильном пути  живого питания  и женской красоты!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/oksana-sharpar/
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“Танзиля, тебе спасибо, за такую возможность порекомендовать тебя, как возможность изменить себя и мир вокруг нас к лучшему !!!!

Я с удовольствием это делаю и рада, когда люди принимают и вступают на этот путь!”


Татьяна Ефимова
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“Танзиля, тебе спасибо, за такую возможность порекомендовать тебя, как возможность изменить себя и мир вокруг нас к лучшему !!!! Я с удовольствием это делаю и рада, когда люди принимают и вступают на этот путь!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/tatyana-efimova/
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“Знания, которые ты дала – отличный путеводитель к новому «я». И я очень хотела бы, чтобы как можно больше женщин притормозили свое движение в сторону старости и болезней и научились собственными руками помогать в этом себе и своим близким!”


Людмила Проскурякова
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“Знания, которые ты дала – отличный путеводитель к новому «я». И я очень хотела бы, чтобы как можно больше женщин притормозили свое движение в сторону старости и болезней и научились собственными руками помогать в этом себе и своим близким!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/lyudmila-proskuryakova/
	








“Спасибо большое Танзиля, ты дала столько прекрасных советов, очень многое изменилось в моей жизни на данный момент! Прекрасное самочувствие! Мотивация - идти дальше!!!”


Олеся Ольферт
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“Спасибо большое Танзиля, ты дала столько прекрасных советов, очень многое изменилось в моей жизни на данный момент! Прекрасное самочувствие! Мотивация - идти дальше!!!”	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/olesya-olfert/
	








Дорогая Танзиля!!!!!! Спасибо большое за вашу 12-месячную программу, я только вернулась из Индии и очень вам благодарна, за все чему вы нас научили, за ваши практичные советы по питанию, как ухаживать за кожей и прекрасные рецепты. Я очень старалась всему следовать, и вы знаете жизнь намного стала легче, не смотря на возраст, я стала моложе и лучше себя чувствовать. Программа Работает!!!!!!!!!!!!! Огромное вам спасибо за ваш труд и помощь !!!!! Крепко вас обнимаю и желаю вам счастья и благополучия!


Индира Крюкова
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Дорогая Танзиля!!!!!! Спасибо большое за вашу 12-месячную программу, я только вернулась из Индии и очень вам благодарна, за все чему вы нас научили, за ваши практичные советы по питанию, как ухаживать за кожей и прекрасные рецепты. Я очень старалась всему следовать, и вы знаете жизнь намного стала легче, не смотря на возраст, я стала моложе и лучше себя чувствовать. Программа Работает!!!!!!!!!!!!! Огромное вам спасибо за ваш труд и помощь !!!!! Крепко вас обнимаю и желаю вам счастья и благополучия!	 
	 https://dancewithlivingfood.com/testimonials/9124/
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	В продолжении темы «Омоложение Организма Женщины Естественными Путями», я хотела бы поделиться своим новым рецептом зеленого коктейля для предотвращения морщин и омоложения кожи лица!

Как я уже отметила в одном из своих последних видео, предотвращение преждевременных признаков старения и омоложение организма естественными руками — полностью находиться в руках каждой женщины в отдельности. Ей просто нужно принять решение и взять ответственность за свое здоровье и молодость в свои собственные руки, а не перекладывать эту ответственность на врачей и хирургов.

Пластические операции, филлеры и ботоксы не решают проблемы преждевременных признаков старости, и очень часто ведут к более серьезным проблемам со здоровьем.   

Обязательно приготовьте этот богатый многочисленными полезными витаминами и минералами зеленый коктейль! Просто перемешайте все ингредиенты в блендере.

Данный зеленый коктейль содержит не просто фрукты и зелень, но также необходимые нам минералы и витамины зеленого сока из побегов молодого ячменя, а также размолотые семена льна и кефир на воде.

Зеленый сок из побегов молодого ячменя обладает многочисленными полезными свойствами, включая защиту от радиации, очищение организма от тяжелых металлов, а также балансирование сахара в крови, что играет важную роль в предотвращении многочисленных хронических заболеваний, а также признаков старения.

Порошок зеленого сока из побегов ячменя также богат железом, кальцием, селеном, витаминами С и Е, незаменимыми аминокислотами и многими другими важными питательными веществами. Я использую порошок сока ростков ячменя от фирмы NutriCellEnergy.

Обязательно попробуйте! 

 

ИНГРЕДИЕНТЫ:

🍒 1/2 чашки манго (или любой другой фрукт)

🍒 1/2 чашки черники (или любых других ягод)

🍒 1 финик (замоченный в воде на 10-15 мин)

🍒 2-3 горстки шпината (или любой другой зелени) 

🍒 1 столовая ложка размолотых семян льна 

🍒1 чайная ложка порошка зеленого сока из побегов ячменя

🍒 2 стакана кефира на воде (или фильтрованной воды)

 

ПРОЦЕСС ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

В чашку блендера поместить фрукты и зелень, семена льна, порошок зеленого сока ростков ячменя, и кефир на воде.

Всё перемешать в блендере до получения однородной массы.

 

Более подробно как приготовить ЗЕЛЕНЫЙ КОКТЕЙЛЬ ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ ЛИЦА, смотрите ниже в видео рецепте!

 






 

Если Вам понравился данный рецепт, или у Вас есть вопросы или дополнения, пожалуйста, напишите в комментариях.

 

Для составления персонализированного рациона питания для достижения оптимального здоровья и энергии, запишитесь на индивидуальную консультацию:

«СОСТАВЛЕНИЕ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОГО ПЛАНА МЕНЮ»

 

Для большей информации об естественных путях омоложения организма, присоединитесь к программе 

«КОД МОЛОДОСТИ»

 

Света и Любви!
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